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Agli studenti delle classi terze, 
quarte e quinte 

Alle loro famiglie  
Ai docenti coordinatori 

Ai tutor  
Al personale ATA 

Al DSGA 
Albo online 

 

 

Oggetto: Progetto FSL – “Scelgo sempre la strada sicura… anche al lavoro” 

Si informano gli studenti e le studentesse delle classi terze, quarte e quinte che sono aperte le iscrizioni al progetto 
FSL “Scelgo sempre la strada sicura… anche al lavoro”, realizzato presso Roma Capitale – Dipartimento Scuola, 
Lavoro e Formazione Professionale. 

Il progetto è finalizzato a promuovere comportamenti sicuri sulla strada e a sensibilizzare sull’impatto degli 
incidenti stradali, anche in ambito lavorativo o negli spostamenti casa-lavoro/scuola. 

Il percorso adotta un approccio esperienziale e interattivo, che consente agli studenti di sperimentare in modo 
diretto i rischi legati alla distrazione, alla stanchezza e all’uso di sostanze durante la guida. L’attività mira a 
sviluppare una maggiore consapevolezza delle proprie scelte e a incoraggiare atteggiamenti responsabili e 
prudenti, in linea con gli obiettivi di cittadinanza attiva e sicurezza nei luoghi di vita e di lavoro. 

Il laboratorio prevede una durata complessiva di 25 ore riconosciute ai fini FSL, di cui 7 ore di formazione diretta 
(5 in presenza e 2 online). Le restanti ore saranno dedicate ad approfondimenti, attività di riflessione e alla 
realizzazione di un elaborato finale. 

Durante il percorso, gli studenti e le studentesse prenderanno parte a diverse attività pratiche e multimediali 
presso le strutture di Roma Capitale, tra cui: 

• un percorso su tappeto stradale con visori per simulare gli effetti di sostanze psicoattive su riflessi ed 
equilibrio; 

• un poster interattivo in realtà aumentata dal titolo “Strada sicura: puoi scegliere!”; 
• videogiochi educativi (Sleep Ro@d e Crash Detective) per comprendere le conseguenze di comportamenti 

rischiosi alla guida; 
• un simulatore di guida in realtà virtuale, che permetterà di sperimentare in sicurezza le alterazioni dei 

riflessi in condizioni di rischio (uso di alcol, droghe, farmaci, cellulare, sonnolenza). 

Il percorso rappresenta un’importante occasione formativa offerta da Roma Capitale per acquisire competenze 
trasversali relative alla prevenzione dei rischi, alla sicurezza stradale e alla responsabilità individuale, 
contribuendo alla crescita personale e alla formazione civica degli studenti coinvolti. 
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Il numero massimo di partecipanti è fissato a 30 studenti. 

La candidatura va trasmessa via e-mail a iscrizionefsl@liceoaristofane.it  entro e non oltre l’8 novembre 2025 
indicando nell’oggetto della mail quanto segue: 
nome, cognome, classe, scelgo sempre la strada sicura. 

 
Le candidature saranno accettate in ordine di arrivo. 

Roma, 4 novembre 2025 

Commissione Formazione Scuola-Lavoro La Dirigente Scolastica 

   Raffaella Giustizieri 
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