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Circolare n. 175 

 
Al personale docente 

Al DSGA  
Al personale ATA 

Albo online 
 
Oggetto:  Corso di Mindfulness. 
 
 

Si comunica che sono aperte le iscrizioni al corso di formazione docenti: “MBSR, un percorso di riduzione 
dello stress basato sulla mindfulness”, che si terrà nei mesi di gennaio e febbraio nel nostro Istituto. 

E’ allegata la locandina con le informazioni essenziali. La descrizione completa è consultabile sulla 
piattaforma SOFIA digitando il codice 56022 

Il numero è chiuso, quindi si raccomanda a chi fosse interessato di iscriversi entro il 12 gennaio 2020.  

 

Roma, 19 dicembre 2019  
   
        
Referente di progetto       La Dirigente Scolastica 
Prof.ssa Paola Nardella       Raffaella Giustizieri 
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