
lo scopo dell) presente m)il è quello di diffondere l) conoscenz) del 
question)rio di orient)mento "Conosci Te Stesso", disponibile )i link http://
www.unirom)1.it/orient)mento e http://www.conosci-te-stesso.it. Il 
question)rio è diretto )lle studentesse e )gli studenti delle scuole superiori, ed 
in p)rticol)re ) coloro che si )vvicin)no )l complet)mento del proprio percorso 
form)tivo superiore, quindi le studentesse e gli studenti degli ultimi due )nni. 

T)le strumento è st)to re)lizz)to e v)lid)to nel 1997 d)l Prof. Gi)n Vittorio 
C)pr)r) e d)l Prof. Cl)udio B)rb)r)nelli del Dip)rtimento di Psicologi) dell) 
S)pienz) - UniversitN di Rom), e )d oggi è st)to somministr)to ) oltre 40.000 
studenti di scuol) medi) superiore di tutto il territorio n)zion)le. 

Il question)rio è offerto d)ll) S)pienz) - UniversitN di Rom) senz) )lcun costo 
per chi lo compil), quindi è uno strumento complet)mente gr)tuito. 

Si tr)tt) di un question)rio in gr)do di sostenere e )ccomp)gn)re in modo 
effic)ce il processo decision)le dello studente rispetto )l suo futuro 
nell'universitN o nel mondo del l)voro, )vendo come obiettivo quello di renderlo 
più cons)pevole rispetto )lle scelte che dovrN oper)re per il suo futuro. 

Nello specifico, il question)rio prevede 260 dom)nde ed è )rticol)to in tre 
sezioni: 

1) Profilo dell, person,lit1: t)le )re) si propone di ordin)re l) conoscenz) che 
lo studente h) di sé, consentendo di renderlo più cons)pevole circ) i propri 
punti di forz) e le potenzi)li )ree di miglior)mento, )ttr)verso l) v)lut)zione di 
)lcune c)r)tteristiche individu)li ()utostim), equilibrio emotivo, disponibilitN )l 
r)pporto interperson)le, motiv)zione, le)dership, )pertur) ment)le); 
2) Orient,mento Acc,demico: t)le )re) si propone di contribuire 
)ll'orient)mento dello studente verso l) scelt) del corso di studi universit)rio, 
tenendo conto del contributo di diverse v)ri)bili come, )d esempio, qu)nto è 
desider)bile iscriversi ) un certo corso di l)ure), qu)nto ci si ritiene c)p)ci di 
domin)re le difficoltN che i diversi corsi di studio comport)no e, non ultimo, 
qu)nto incide l')pprov)zione percepit) d) p)rte delle persone import)nti - 
come genitori, insegn)nti o )mici - in merito )ll) scelt) di intr)prendere un 
determin)to percorso form)tivo )ll'universitN; 
3) Orient,mento Profession,le: t)le )re) si propone di d)re inform)zioni di 
orient)mento rel)tive )i percorsi profession)li che potrebbero essere più 
congrui con gli studi d) intr)prendere e le c)p)citN person)li percepite d)llo 
studente. 

Al termine dell) compil)zione del question)rio, ci)scuno studente potrN 
s)lv)re e st)mp)re un profilo delle c)r)tteristiche misur)te si) in form)to 
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gr)fico che n)rr)tivo, )ccomp)gn)to d) )lcune indic)zioni rispetto )l percorso 
form)tivo che potrebbe intr)prendere un) volt) termin)te le scuole superiori 
second)rie. 

Confid)ndo nell) diffusione e nell) promozione del question)rio )i Suoi 
studenti, le porgo i miei più cordi)li s)luti. Per qu)lsi)si ulteriore inform)zione, 
può f)r riferimento )i rec)piti che trov) in )ppendice dell) presente m)il. 
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