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" IL CUORE DEI GIOVANTI"

Progetto di iniziativa medica e di prevenzione ,organizzato e promosso da

Associazione CUORE DI SPORT

L' Associazione Cuore di Sport , la Federazione Italiana di Cardiologia, la Societa
Italiana di Cardiologia , sono da anni impegnate nella lotta alla morte cardiaca
Improvvisa nei giovani, che colpisce ogni anno in Italia circa 1.000 ragazzi
apparentemente sani. Attraverso lo screening elettrocardiografico (ECG a riposo)
molte cardiopatie occulte possono essere svelate. La prevenzione della morte
cardiaca improvvisa e la salvaguardia del cuore devono partire fin dalla giovane
eta, effettuando anche sensibilizzazione sui giovani e sulle loro famiglie. Agli
studenti , oltre allo screening ECG , verra effettuata una breve anamnesi volta ad
identificare fattori di rischio correlati con lo stile di vita. Pertanto, lo screening non
rappresenta solo un momento di prevenzione ma anche di sensibilizzazione.

Il Liceo “ARISTOFANE” di Roma, aderisce al progetto di
prevenzione e screening.

L’>Associazione Cuore di Sport si avvale della collaborazione medico-scientifica di :

Policlinico Umberto I di Roma, Policlinico Tor Vergata di Roma, Universita “La
Sapienza di Roma.
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