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Circolare n. 96 

 
A tutti i docenti 

Albo on line 
 
Oggetto: Proposta Unità formativa “Insegnanti felici, studenti felici: un percorso di riduzione dello stress 

basato sulla mindfulness (MBTS)”. 

 
Si comunica che l’unità formativa proposta dalla prof.ssa Nardella “Insegnanti felici, studenti felici: un 

percorso di riduzione dello stress basato sulla mindfulness (MBTS)” è stato inserito nella piattaforma SOFIA. 

Gli interessati si possono iscrivere entro il 30 Novembre al costo di 50 euro pagabili con la carta del docente. 

Gli incontri, 5 di 4 ore ciascuno, si svolgeranno in Aula Magna nelle seguenti date (tutti martedì): 30 gennaio 

2018, 6, 13, 20 e 27 Febbraio dalle 14,30 alle 18,30. 

 

Roma, 13 novembre 2017 

Il Dirigente Scolastico 

Raffaella Giustizieri 
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